v KBO Nieuwsbrief November 2024

Belangenorganisatie voor senioren

Kloor je agenda: KBO Bingo
14 November Het rijke Roomse leven in Brabant Op 1le woensdag van de
24 November Dans-en muziekmiddag maand om 13.30 uur:
12 December Kerstviering 6 novemt_)er— 4 december
15 December Kerstconcert André Rieu 5 febl_‘uarl "> magrt
2 Januari Nieuwjaarsreceptie 2 april - 7 mei
26 Januari Dans-en muziekmiddag 4 Juni
28 Februari Snertochtend .
20 Maart Algemene Ledenvergadering Rikken
23 Maart Dans-en muziekmiddag 2e woensdag en 4e
\ vrijdag van de maand
om 13.30 uur

o . wo 13 en vr 22 november
Ledenmutaties wo 11 en vr 27 december
Nieuw: wo 08 en vr 24 januari
mw. Joke Gerdes-Rientjes wo 12 en vr 28 februari
hr. Peter van As wo 12 en vr 28 maart

hr. W. van Sundert wo 09 en vr 25 april

mw. Jozien Helmink-Bartelen wo 14 en vr 23 mei

wo 11 en vr 27 juni
Opgezegd/verhuisd:

Mw. Betsie Vervaart-van Zundert
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‘q Op dit moment hebben we 467 leden j

Ouderenadviseurs KBO Oud Gastel: Frank Frik, tel. 06-52528310
Rian de Jong, tel. 06-19503076

Cliéntondersteuner Halderberge: Dhr. Jack Donkers tel. 06 20 78 85 31
(Voor Oud Gastel/Stampersgat)

Belastinginvullers: Wim van Oosterhout, tel. 512141
Adri Lazaroms-Poppelaars, tel. 512523
Tonny van Oers-Fasen, tel. 563010

Graag Gedaan werkt voor heel gemeente Halderberge: Tel. 0165-313100
Aan deze dienstverlening zijn kosten verbonden
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Helaas zijn er op onze (herhaalde) oproep voor een dartclub in totaal maar 2 aanmeldingen
gekomen. Derhalve kunnen wij hiervoor geen activiteit maken.

Voorzitter: Frank Frik, Cheltenhamstraat 9, 4751 CX. Tel: 06-52528310 e-mail: fabfrik@gmail.com
Secretaris: Jan Broos, van Mattenburgstraat 5, 4751 GV, Tel: 0165-511848 e-mail: ogsecretariaat@gmail.com
Penningm: Adri Lazaroms-Poppelaars, Molenweide 42, 4751 EG Tel.: 0165-512523 e-mail: alazaroms@gmail.com

Ledenadm.:Trudie Hoogstraten-vd Meere, Veerkensweg 11, 4751 CR. Tel: 06-14925181 e-mail: kboogledenadm@gmail.com
Bankrekeningnummer : Rabobank nr. NL 70 RABO 0141 1203 12
Website : www.kbo-oudgastel.nl
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Na 2 jaar werd ons koersbaltoernooi weer georganiseerd in het Veerhuis.

Betsie Herijgens had weer 8 teams bij elkaar kunnen verzamelen.

Al vroeg waren het bestuur en diverse vrijwilligers in de weer om alles klaar te zetten.

Om 9.00 uur arriveerden de eerste teams al en werd er koffie geserveerd.

Tegen 10.00 uur begonnen de eerste wedstrijden in een wel erg koude sporthal, maar er was geen
klacht te horen. In de glas-teerkamer werd men weer heerlijk warm met koffie/thee met koek. Na het
tweede wedstrijdgedeelte volgde de lunch.

De middagwedstrijden werden steeds spannender met als grote winnaar het team uit Sprundel met 12
wedstrijdpunten en een score van 92. Op de tweede plaats team Teteringen met 8 punten en score 86.
Op de derde plaats Prinsenbeek: 8 punten en score 82

Ons Gastelse team eindigde op de zesde plaats met 6 punten en score 79.

Schijf werd vierde, Valpoort vijfde, St. Willebrord zevende en Centrum Zuid Etten-Leur achtste. Wij
feliciteren alle teams en kijken terug op een zeer geslaagd koersbaltoernooi.

Alle foto’s (in kleur) zijn te vinden op onze website: www.kbo-oudgastel.nl

1¢ plaats:
Team Sprundel
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Op zondag 24 November hopen wij weer een dansmiddag in de glas/teerkamer van het Veerhuis in
Oud Gastel te organiseren vanaf 13.30 uur. De muziek zal als vanouds verzorgd worden door Patrick
van Toren uit Oud Gastel. Hij begeleidt zichzelf met keyboard of gitaar en zorgt voor gezellige
dansmuziek waarbij de beentjes van de vioer kunnen. Kun je niet dansen, geen probleem. Het luisteren
naar muziek en leuk buurten met vrienden en bekenden maakt van deze middag een echt festijn.

De middag is voor iedereen toegankelijk. Dus nodig je vrienden, familie, buren en kennissen uit
voor een gezellige middag. De entreeprijs bedraagt voor KBO-leden € 3,- en voor niet leden € 5,-.

Belangrijk: Omdat bij de vorige dansmiddagen de opkomst van (niet)leden aan de magere kant was,
zijn de kosten niet meer in verhouding tot het aantal deelnemers. Afhankelijk van de opkomst van deze
middag op 27 oktober zullen we besluiten of we met deze activiteit doorgaan of gaan stoppen. U kunt dit
vernemen in het weekblad de Nieuwe Klok of via onze website www.kbo-oudgastel.nl omdat onze
volgende nieuwsbrief hiervoor te laat zal verschijnen. Het zou erg jammer zijn als we deze gezellige
activiteit moeten stopzetten. Dus kom met velen zodat we deze gezellige middagen kunnen voortzetten.

Op 10 oktober jl. mochten wij als bestuur een toezegging van € 365,73 ontvangen van de Rabobank.
Dank je wel aan alle leden en niet leden die op de KBO-afdeling Oud Gastel hebben gestemd en
natuurlijk “Dank je wel RABO Bank” voor dit geweldige bedrag.

Bedankt Stemmers en RABO bank
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Belangenorganisatie voor senioren

Wie zijn wij?

De vrijwilligers van Humanitas staan al sinds 1945 door het hele land klaar voor mensen die even wat hulp
kunnen gebruiken. De afdeling West-Brabant West is actief in de gemeenten Halderberge, Bergen op Zoom,
Roosendaal en Rucphen. In Halderberge zijn Yvette en Tanja de enthousiaste vrijwilligerscodrdinatoren.

Wat is een Maatje?

Maatjes zijn vrijwilligers die deelnemers (mensen met een hulpvraag die zich bij Humanitas melden)
gedurende een afgesproken tijd bijstaan door simpelweg zichzelf te zijn. Denk aan het bieden van een
luisterend oor, gezelligheid, of hulp bij rouw, financiéle problemen of andere uitdagingen. In Halderberge ligt
de focus op het bieden van een luisterend oor, het verkennen van de buurt en het ontmoeten van anderen.
Kortom, we willen mensen meer samen laten doen.

Hoe werkt een Maatjesproject?

Wanneer iemand tijdelijk hulp nodig heeft, meldt diegene zich bij ons met een hulpvraag: het probleem
waarbij hulp gewenst is. In Halderberge kan de hulpvraag bijvoorbeeld zijn dat iemand meer sociale contacten
wil, iemand zoekt om mee naar het dorpshuis te gaan, of andere activiteiten om het sociale netwerk te
vergroten. Vervolgens zorgt de codrdinator (Yvette of Tanja) ervoor dat de deelnemer wordt gekoppeld aan
de juiste vrijwilliger. Samenstellen de deelnemer en vrijwilliger, op basis van de hulpvraag, doelen waar de
deelnemer graag aan wil werken. Een Maatjestraject duurt één tot maximaal anderhalf jaar, waarin stap voor
stap wordt gewerkt aan een fijner sociaal leven.

Maatje nodig?

Heb je het gevoel dat je een kleine of misschien wel geen sociale kring hebt? Ben je op zoek naar wat
gezelligheid, aansluiting en nieuwe contacten? Wil je je beter in je vel voelen? Misschien is een maatje dan
precies wat je zoekt! Neem vrijblijvend contact op met ons Maatjesteam in Halderberge

via maatjeswbw.halderberge@humanitas.nl of bel naar ons secretariaat op 0165-599 936.

Yvette of Tanja nemen dan contact met je op.

Ken je iemand die behoefte heeft aan een Maatje?

Praat er eens over en vertel dat wij klaarstaan om te helpen.

Maatje worden?
Lijkt het jou wat om één of twee uur per week betekenisvol vrijwilligerswerk te doen? Wil je ook van waarde
zijn voor iemand anders? Meld je dan aan als Maatje! Je kunt hiervoor dezelfde contactinformatie gebruiken.

Hopelijk tot snel!
Yvette en Tanja

__________________________________________________________________________________________________
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Naar aanleiding van het bericht in de vorige nieuwsbrief over het initiatief tot het opstarten van een 4¢
gymgroep op maandag van 10.00 u tot 11.00 uur hebben een aantal leden zich aangemeld. Op 7
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oktober was het zo ver. Onder leiding van Riet Verhagen werden met muziek oefeningen uitgevoerd
waarbij alle spiergroepen aan bod kwamen. Na de les werd nog gezellig koffie gedronken.

Deze 4¢ groep kan nog leden gebruiken, waarbij ook mannen worden uitgenodigd om hier aan deel te
nemen. Het is goed voor je lichaam en geest. Ben je geinteresseerd of heb je nog vragen bel met Frank
Frik 06-52528310.
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Nog maar 3 dagen om u aan te melden!

Velen zullen hem nog wel kennen van het televisieprogramma “De
Wandeling” van omroep Brabant.

René Bastiaanse

Op donderdag 14 november a.s. om 14.00 uur (inloop vanaf
13.30 uur) komt hij bij de KBO in de glasteerkamer van 't
Veerhuis een lezing geven over "Het Rijke Roomse Leven
in Brabant van 1900 tot 1970”

Een lezing over de katholieke moraal en de gevolgen daarvan voor de economische en sociale
ontwikkeling van de Brabantse samenleving. Het geheel is een luchtig en leerzaam feest van
herkenning.

Deze middag is voor leden geheel gratis, niet leden zijn ook van harte welkom, maar betalen wel € 5,00
als tegemoetkoming in de kosten.

Aanmelden kan door het invullen van onderstaande antwoordstrook en deze met eventuele
eigenbijdrage uiterlijk 3 november a.s. in te leveren bij Frank Frik Cheltenhamstraat 9

Ondergetekende (N@am) .....cccooovieriiiene e wel / geen KBO lid

Zal Met (NAAM) oo e .wel / geen KBO lid aanwezig zijn op de
themamiddag op 14 november a.s.

Deze antwoordstrook, met eventuele eigen bijdrage, uiterlijk 1 november a.s. inleveren bij Frank Frik
Cheltenham straat 9
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Graag maken wij u alvast attent op onze Kerstviering, welke gehouden zal worden op donderdag 12
december a.s. in de loungezaal van het Veerhuis. Inloop vanaf 13.00 uur. Aanvang 13.30 uur tot circa
16.15 uur.

Er zal een kerstdienst gehouden worden met het koor Vox Populi. Hierna volgt koffie/thee met iets
lekkers. Na deze pauze zal Vox Populi optreden met liedjes passend bij deze tijd. Dan volgt nog een
hapje en een drankje waarbij voldoende tijd is voor een gezellig samenzijn. In de komende nieuwsbrief
vindt u een briefje om u op te geven voor deze viering. Dus noteer alvast deze datum op uw kalender en
wij zien u graag tijdens deze viering.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

De oplossing van vorige keer was NAZOMEREN.
Uit alle goede oplossingen, en dat waren er een hoop, werd de winnaar Jan Hoevenaars getrokken,
hartelijk gefeliciteerd. De prijs komt naar u toe.

Voor deze maand hebben we helaas geen puzzel beschikbaar.



