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Bingo  
Op woensdag om 14.00 
uur: 
1 nov – 6 dec 

 
Rikken 

2e woensdag en 4e 
vrijdag van de maand  
om 13.45 uur 

wo   8 en vr 24 nov 
wo 13 en vr 22 dec 

 
Let Op!!! 

Er is geen gym op 
woensdag 22 november 
ivm verkiezingen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

De meeste inzenders bij de fotowedstrijd met het thema dieren werden geïnspireerd door hun 

huisdieren. Maar ook enkele wilde dieren in de natuur werden mooi gefotografeerd. Goed om 
te merken dat steeds meer mensen enthousiast worden om een foto in te sturen. De 
afbeelding van het paard sprong er voor de jury uit door de rust in de foto en de scherpte 

precies bij het oog. 
Al lopend door een manege bleef dit paard de fotograaf aankijken gedurende de fotoshoot. Ze 

hadden zogezegd een soort van klik.  
 
Deze winnende foto werd gemaakt door Frans Appelboom. Van 

harte gefeliciteerd. De cadeaubon, te besteden bij een Gastelse 
winkel, komt uw kant op. 

 
 
De foto’s voor de volgende opdracht met het thema  Oud Gastel, 

ons dorp moeten  4 december ingeleverd zijn.  

Per e-mail naar: kboogfoto@gmail.com  Iedere deelnemer mag 

maximaal 2 foto’s inleveren. Inleveren in JPEG via genoemd e-

mailadres o.v.v. naam en korte omschrijving/motivatie  bij de 

foto. Over de uitslag kan niet gediscussieerd worden. 

Winnaar krijgt als prijs een tegoedbon van €15,- te besteden bij 

een Gastelse ondernemer. 

Voor je agenda: 

19 november Dans-muziek middag in zaal t Hart 
23 november Thema-avond “Ontwikkeling en 

Herstel van de natuur in Brabant” 
16 december Kerstviering in Pluspunt 

 

Ledenmutaties 

Nieuw: 

Mw. Gerrie van Overveld-Raaijmakers 

Mw. Marian van de Broek-de Jong 

Mw. Ria Hamers-van Oers 

Mw. Nellie Konings-Brouwers 

 

Op dit moment hebben we 444 leden 

 

Uitslag FOTOWEDSTRIJD   DIEREN september-oktober 
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Graag maken wij u alvast attent op onze Kerstviering, welke gehouden zal worden op zaterdag 
16 december a.s. in Het Pluspunt.  

In afwijking van voorgaande jaren houden we de Kerstviering op zaterdag in plaats van 
donderdag. Inloop vanaf 13.15 uur.  Aanvang 13.30 uur tot circa 16.00 uur.  

Er zal een kerstdienst gehouden worden, gevolgd door koffie met iets lekkers. Hierna hebben 
we een optreden van een zangeres, waarna nog een hapje en een drankje volgt.  
In de volgende nieuwsbrief vindt u een briefje om u op te geven voor deze viering. Dus noteer 

alvast deze datum op uw kalender en wij zien u graag tijdens deze viering. 
 
 
 
 
 
De werkgroep van het Alzheimer Café Halderberge nodigt u uit voor het bijwonen van de lezing van  Frans 
Hoogeveen 

 
Dr. Frans Hoogeveen, is al meer dan 30 jaar ouderenpsycholoog, onderzoeker en schrijver. Op deze avond 
neemt Frans ons mee in de belangrijkste elementen van het leven die voor alle mensen gelden, zowel voor 
jong als oud maar zeker ook voor mensen met dementie. 
Deze belangrijke elementen worden gevormd door onze relaties die wij hebben met onze meest directe 
naasten: de mensen van wie wij houden en die van jou houden. Als je naaste dementie krijgt, verandert vaak 
de relatie tussen jou en je partner. In plaats van intimiteit en liefde ontstaat er een zorgrelatie. Door de 
verandering en grote zorgdruk is er minder tijd om aandacht te geven aan intimiteit met elkaar. Doordat je 
samen dingen niet meer kunt delen ontstaat er onbegrip, verdriet en ook vaak eenzaamheid. Toch kan 
intimiteit en liefde blijven bestaan, dat belangrijk is binnen de onzekerheid in het leven met dementie.  
Dr. Frans Hoogeveen heeft hier een prachtig leerzaam boek over geschreven met de titel “Intimiteit en 
seksualiteit bij dementie” en gaat ons alles vertellen over dit onderwerp dat bij velen nog een taboe is. Na de 
pauze krijgt u alle gelegenheid om vragen te stellen aan Frans.  
 
Met vriendelijke groet  
Werkgroep Alzheimer Café Halderberge  
 

Vol liefde bij dementie 
 

Vooraankondiging Kerstviering  ZATERDAG 16 december 
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Gepresenteerd door Jan Wigmore op 23 november as. 
Plaats: Pluspunt, aanvang 19.30 uur   
 

Jan werd in 1944,- midden in de hongerwinter-, geboren 
in Rotterdam. Zijn ouders hadden een zomerhuisje in 
Hoek van Holland met een klein tuintje waardoor bij de 

kleine Jan de liefde voor plantjes en de natuur vanaf zijn 
jeugd al vroeg begon. Jan werd op 9 jarige leeftijd lid van 

de Nederlandse bond van Vogelliefhebbers waarvan hij 
eind van dit jaar 70 jaar lid is.  Hij verhuisde in 1960 van 
Rotterdam naar Etten Leur. Als de dag van gisteren 

herinnert Jan zich het roepen van de kwartels "Kwik me 
dit, Kwik me dat", wat hij 's morgens hoorde door het openstaande raam van z'n slaapkamer. 

Hij werd een actief lid van de vogelbond en publiceerde diverse artikelen in het maandblad 
Onze Vogels. Ook hield Jan jarenlang diverse lezingen voor natuur en vogelverenigingen met 
name over Europese, Afrikaanse en Australische vogels. Ook de wilde planten en zaden die in 

ons eigen Nederland te vinden zijn voor deze vogels werd één van zijn thema's. Jan is ruim 
twintig jaar medewerker van de "Birds of the World" waardoor 

hij video's kan uitwisselen met andere medewerkers wereldwijd. 
Hij heeft in de loop van de laatste 60 jaar een prachtige 
presentatie samengesteld over de ontwikkeling en herstel van 

de natuur in Brabant. Voor velen zal dit momenten van 
herkenning en herinnering oproepen. De presentatie bestaat 

naast veel informatie, uit prachtige foto's en video's van de 
laatste 60 jaar van het mooie Brabant en geeft een mooie 
indruk van de invloed van de mens op de natuur! 

I.v.m. de organisatie verzoeken wij u zich hiervoor op te geven via onderstaande strook. 
.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Aanmelding Thema avond “Ontwikkeling en Herstel van de natuur in Brabant” 
 
 
Voornaam    Achternaam      Tel.nr.: 
 
.................................  ………………………..........   …………………………….  
 
Ik kom met ………. personen naar de thema avond op 23 november in het Pluspunt    
 
 
Uiterlijk inleveren 15 november a.s.  bij 
Frank Frik   -  Cheltenhamstraat 9 -  fabfrik@gmail.com    of 
Trudie Hoogstraten -  Veerkensweg 11  -  kboogledenadm@gmail.com  

 Thema avond “Ontwikkeling en Herstel van de natuur in Brabant” 
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De dansmiddag die de KBO Oud Gastel organiseert willen we  

voortzetten op zondag 19 november vanaf 14.00 uur.  
 

Let op de middag vindt plaats in zaal Het Hart van Gastel, gelegen 
aan de Markt in Oud Gastel. De muziek zal deze middag  verzorgd 
worden door Patrick van Toren uit Oud Gastel. Hij begeleidt zichzelf 

met keyboard of gitaar en zorgt voor gezellige dansmuziek waarbij 
de beentjes van de vloer kunnen. Kun je niet dansen, geen 

probleem. Het luisteren naar zijn zang en muziek en gezellig 
buurten met vrienden en bekenden maakt van deze middag een 
leuk festijn.  De middag is voor  iedereen toegankelijk. Dus 

nodig je vrienden, familie, buren en kennissen uit.  De entreeprijs 
bedraagt voor KBO-leden € 2,- en voor niet leden € 4,-.  

 
 

 
 
 

 
Aan alle leden van K.B.O afdeling Oud Gastel. 

Zoals u wellicht bekend is, wordt  er elk jaar door de  K.B.O Brabant een Seniorenexpo 

georganiseerd in de Koningshof te Veldhoven. 
Dit jaar proberen we met 25  personen uit Oud Gastel en 25  personen uit Oudenbosch de reis 
te maken. Het is een combinatie van huishoudbeurs ,informatie ,en optredens. 

 
DE KOSTEN ZIJN 10  EURO PER PERSOON   (PLUS-Bus EN ENTREE) 

Lunch en Drankjes zijn voor eigen rekening; je mag je lunch meenemen. 
 
We vertrekken op Dinsdag 16 Januari 2024 om 9 uur vanaf het busstation in Oud Gastel  en 

gaan om 15.00 uur weer terug naar huis ,we  zijn dan rond 16.30 weer in Oud Gastel. 
Gaat u graag mee? Vul de onderstaande strook in ,stop deze samen met het verschuldigde 

bedrag  van 10,00  euro  in een envelop.  Wilt u op eigen gelegenheid naar de Expo gaan dan 
kunt u vrijkaarten voor de entree verkrijgen bij Truus van Crugten. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

NAAM----------------------------------------------------------------------------------------------- 

ADRES--------------------------------------------------------------------------------------------- 

TELEFOON------------------------------------------------------------------------------------- 

GAAT MET ----------PERSOON/ PERSONEN MEE NAAR DE EXPO 

 

Inleveren uiterlijk 30 november bij: 
 

TRUUS VAN CRUGTEN, BEEMD 6, OUD GASTEL. 

 

EXPO 16 januari 2024 

 

KBO Dans en muziekmiddag 19 november in Het Hart van Gastel 
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Hierbij de puzzel van de maand November,  voor weer wat 

hersengymnastiek. 

We hopen dat we voor deze puzzel, weer vele oplossingen 

ingestuurd krijgen.  De oplossing van de puzzel Oktober 

was PARAPLU. De getrokken winnaar krijgt een kadobon 

van de JUMBO. Deze gaat ditmaal naar mevrouw 

Jacqueline Ros-Schijvenaars. Hartelijk gefeliciteerd. 

 

 

Oplossingen kunt u inleveren tot uiterlijk 12 november bij  

Trudie Hoogstraten, Veerkensweg 11  vermeld bij de 

oplossing uw NAAM – Tel.nr.1 – ADRES. U kunt de 

oplossing ook mailen naar      kboogledenadm@gmail.com  

Uit de inzendingen zal zoals u reeds  gewend bent een 

prijswinnaar worden getrokken die een leuke attentie 

krijgt.  

De uitslag zal in de volgende nieuwsbrief bekend worden 

gemaakt .      

 

 

 

 

 

 

 

 

Ouderenadviseur KBO Oud Gastel:    Betsie van Oosterhout  

tel. 0165-514058 

Cliëntondersteuners Halderberge: Dhr. Jack Donkers tel. 06 20 78 85 31   
(Voor Oud Gastel/Stampersgat) 

Belastinginvullers:     Wim van Oosterhout, tel. 512141 
Adri Lazaroms-Poppelaars, tel. 512523 

Tonny van Oers-Fasen, tel. 563010 

Graag Gedaan werkt voor heel gemeente Halderberge: Tel. 0165-313100    
Aan deze dienstverlening zijn kosten verbonden  

 
 

 
 

Vergeet niet te voelen, de wind in je haren 

Vergeet niet te raken,  gevoelige snaren 

 

Vergeet niet te zingen,  de lucht uit je longen 

En zing nu zoals je nog nooit hebt gezongen 

Puzzel van de maand 

 

Belangrijke contactadressen 
 

Bijzonder 
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Vergeet niet te luisteren, gevoel en verstand 

Vergeet niet te bieden, een helpende hand 

 

Vergeet niet te delen, je kracht en je pijn 

Onthoudt dat je altijd jezelf mag zijn 

 

Vergeet niet te dansen tot diep in de nacht 

Vergeet niet te zeggen dat je op me wacht 

 

Reik uit naar de mensen die lichten ontsteken 

Die jou inspireren en vol liefde spreken 

 

Vergeet niet te lachen, ervaar en bewonder 

Want dat wat je echt raakt maakt leven bijzonder. 

 
Door Toon Hermans 

 
 

 

 

 

Op 15 oktober jl. mochten wij als bestuur een toezegging van € 427,64 ontvangen van de 
Rabobank. Dank je wel aan alle leden en niet leden die op de KBO afdeling Oud Gastel hebben 
gestemd en natuurlijk “Dank je wel RABO Bank” voor dit geweldige bedrag. 
 

Bedankt Stemmers en RABO bank 
 
 

 

 

 

Door de dames van de Crea-handwerkclub is dit jaar weer veel gebreid en gehaakt. Niet alleen 

voor onszelf maar vooral voor het goede doel. We hebben Vluchtelingenwerk weer heel blij 
kunnen maken met Truien – mutsen – dassen – sokken – dekentjes en meer. Deze spullen 

blijven in Nederland en worden uitgereikt aan statushouders, meestal gezinnen, die hiermee 
warm de winter in kunnen gaan. We werken ook nog voor Stg. Rescue Baby Gambia. Hiervoor 
hebben we voornamelijk dekentjes en mutsjes gemaakt. Deze gaan vrijdag naar het 

inzamelpunt van deze stichting.  
Zo zijn er vele doelen die blij zijn met onze werkstukken. En wij zijn blij om zulke mooie 

dingen te maken, meeste van restanten wol/katoen waar een ander niks meer mee doet. Dus 
eigenlijk recyclen wij overtollig materiaal tot een mooi product. 
Tijdens onze middagen zijn we niet alleen ijverig bezig, maar het sociale contact vinden we ook 

zeer belangrijk. 
Kom op een dinsdagmiddag gerust eens binnen wandelen en als je zin hebt neem je 

borduurwerk, brei- of haakwerk mee. Weet je niet wat te maken? Wij helpen je op weg, 
materiaal is aanwezig. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RABO ClubSupport 
 

Handwerken voor het goede doel 
 


