KBO V Nieuwsbrief Juli 2023

Belangenorganisatie voor senioren

f\loor je agenda:

Bingo
6 juli Reisje Op woensdag om 14.00
2 augustus Varen doen we samen uur:
24 augustus Natuurwandeling 5juli - 2 aug - 6 sep
12 oktober Spel dag 4 okt - 1 nov - 6 dec
14 december Kerstviering

k Rikken

2e woensdag en 4e

L LR L LTI IEE IR e, vrijdag van de maand
! Ledenmutaties * om 14.00 uur

*  Nieuw: : wo 12 en vr 28 juli

E Mw. Marianne Willemse-Kempenaars . wo 9 en vr 25 aug

E : wo 13 en vr 22 sep

: Overleden: _ . _ : wo 11 en vr 27 okt

¢ 12 mei Hr. Gerrit van der Heijden, 69 jaar :

f 15juni Mw. J. Rijsdijk-Tak, 88 jaar : wo 8en vr 24 nov

: ! : wo 13 en vr 22 dec
i\‘(_)p dit moment hebben we 433 leden __/i

____________________________________________________________________________________________________

Ons jaarlijkse reisje gaat door op donderdag 6 juli a.s.
De bus zit vol en we hebben zelfs mensen op de wachtlijst staan.

Let op!!! De vertrektijd is gewijzigd naar 08.30 uur vanaf het busstation - Thuiskomst
+/- 18.00 uur

Dagtocht Gemert met bezoek aan het Boerenbondsmuseum. Hoe woonden onze voorouders op
een boerderij, werkten ze in de handkrachtzuivelfabriek en bezoek de veldkapel.

Na de lunch neemt de gids ons mee voor een schitterende rondrit door het buitengebied van
Gemert in de Peel met als afsluiting een lekker drankje naar keuze.

Wilt u verder nog info dan kunt u contact opnemen met:

Betsie Herijgens, Het hof 29, tel 0165-512314, email: takbetsie@gmail.com of bij

Wilma van Est, Stoofstraat 57, tel 0165-513273. email: lecenwilmavanest@gmail.com

________________________________________________________________________________________________

Het schip, De Huifschuit, ligt in de jachthaven van Oudenbosch. De vaartocht die definitief
doorgaat, gaat over de Mark en Dintel en duurt ongeveer vier uur. Met de personen die zich
hebben opgegeven zal persoonlijk contact worden opgenomen voor verdere info.

Mocht u toch nog vragen hebben of op laatste moment verhinderd zijn, dan kunt u bellen met
Rien Rijsdijk, tel. 0165-513074

Voorzitter: Frank Frik, Cheltenhamstraat 9, 4751 CX. Tel: 06-52528310 e-mail: fabfrik@gmail.com
Secretaris: Jan Broos, van Mattenburgstraat 5, 4751 GV, Tel: 0165-511848 e-mail: ogsecretariaat@gmail.com
Penningm: Adri Lazaroms-Poppelaars, Molenweide 42, 4751 EG Tel.: 0165-512523 e-mail: alazaroms@gmail.com

Ledenadm.:Trudie Hoogstraten-vd Meere, Veerkensweg 11, 4751 CR. Tel: 06-14925181 e-mail: kboogledenadm@gmail.com
Bankrekeningnummer : Rabobank nr. NL 70 RABO 0141 1203 12
Website : www.kbo-oudgastel.nl
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UITSLAG FOTOWEDSTRIJD MEI / JUNI 2023

Wederom waren er enthousiaste leden die op zoek zijn gegaan naar bloemen. We zagen
prachtige velden met margrieten, bloesemtakken. Ook alledaagse bloemen als
paardenbloemen, madeliefjes en viooltjes leveren mooie beelden op. De winnende foto is een
sfeervolle opname van de kortbloeiende azalea’s. De jury vindt vooral het spel tussen licht en
schaduw in deze foto mooi, waardoor de kleurschakeringen roze een lentegevoel oproepen.

Deze winnende foto werd gemaakt door Frans
Appelboom. Van harte gefeliciteerd. De cadeaubon,
te besteden bij een Gastelse winkel, komt uw kant

op.

De foto kunt u in kleur zien op de website.

De foto’s voor de volgende opdracht met het thema VAKANTIE moeten 14 augustus ingeleverd
zijn. Per e-mail naar: kboogfoto@gmail.com Iedere deelnemer mag maximaal 2 foto’s
inleveren. Inleveren in JPEG via genoemd e-mailadres o.v.v. naam en korte
omschrijving/motivatie bij de foto. Over de uitslag kan niet gediscussieerd worden.

Winnaar krijgt als prijs een tegoedbon van €15, - te besteden bij een Gastelse ondernemer.

________________________________________________________________________________________________
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Op 13 mei viel bij alle leden een infobrief in de bus met belangrijk nieuws. Na jaren het
Veerhuis als thuisbasis te hebben gehad heeft het bestuur moeten besluiten deze locatie te
gaan verlaten. In 4 weken tijd werden nieuwe locaties voor onze activiteiten gevonden en in
gebruik genomen. De gymgroepen vonden onderdak bij van Zuilichem fysiotherapie, de
kaarters, de bingo en creaclub gingen naar het Pluspunt en de biljart en koersbal vonden een
stek bij van de Kar aan de Zaagmolen. Voor het sjoelen werd als laatste een plekje gevonden.
Zij kunnen vanaf heden terecht bij zorgcentrum Blankershof. In recreatieruimte de Meir spelen
Zij op de vaste donderdagmiddag hun partijen. De bewoners van Blankershof hebben de
mogelijkheid daar bij aan te sluiten.

Het bestuur realiseert zich dat alles nog niet tot in perfectie geregeld is maar dat kon ook niet
anders binnen zo’'n korte tijd. We zijn blij met de gekozen oplossingen en we hopen hier nog
lang van mogen te genieten.

________________________________________________________________________________________________
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In het verleden hadden we tijdens de zomervakantie altijd te maken met de sluiting van het
Veerhuis. Tijdens deze periode kon er niet gegymd worden. Soms liep deze periode gelijk met
de vakanties van Elza en Riet en soms ook niet.

Omdat van Zuilichem het gehele jaar geopend is gaan we de vakanties van Riet en Elza
respecteren. Dat betekent dat er gedurende hun vakantie geen gym is, te weten op:
Maandag 17 en 24 juli en 21 en 28 augustus.

Woensdag 19 en 26 juli en 23 en 30 augustus

Donderdag 24 en 31 augustus.
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Het is NIET de bedoeling dat de maandag- en woensdaggroepen aan gaan sluiten bij de
donderdaggroep. Gelet op de ruimte en de groepsgrootte is dit niet mogelijk. We vragen u dit
verzoek te respecteren.

________________________________________________________________________________________________

Bij ons in de eetkamer van 't Pluspunt Oud-Gastel kun je terecht voor een
gezonde vers bereidde 3-gangen maaltijd voor €10, =
Iedereen kan bij ons terecht.

e Je hoeft GEEN indicatie te hebben.

e Eris geen minimum leeftijd.

¢ Je kunt met of zonder partner komen.

e Aanmelden voor 10:00.

e Je kunt bij ons terecht van maandag t/m vrijdag.

Dus voor iedereen toegankelijk. Heb je geen zin om te koken maar wel zin in een lekkere
maaltijd geef je op! Wil je niet alleen eten, kom dan gezellig bij ons eten, samen met andere
levensgenieters. Ook kunt u altijd ‘s morgens of ‘s middags binnen lopen om gezellig een kopje
koffie of thee te komen drinken. Daarnaast bestaat de mogelijkheid voor bezoek van een hele
dag (10:00-16:00 uur) en zijn de kosten €12,50. Dit is inclusief koffie/thee, 3-gangen maaltijd
en eventuele activiteiten. De huiskamer is van maandag t/m vrijdag voor iedereen geopend.
Kom langs en/of meldt je aan of bel 0165-511082

Tot gauw!

S~
De meiden van ‘t Pluspunt. S U r p l U S

_____________________________________________________________

NATUURWANDELING donderdagmiddag 24 augustus 2023

Wist u dat we in Oud Gastel een uniek stukje natuur bezitten?

Op 24 augustus krijgen KBO-leden de kans om dit natuurgebied te bezoeken en te zien
waarom het zo bijzonder is. We bezoeken op die dag Het Gastels Laag en wandelen hier Het
Laarzenpad.

Deelname is gratis. De lengte van de wandeling is ongeveer 1,5 km

Omdat het gebied zo laaggelegen is, was het van oudsher nat en werd er hoogveen gevormd.
Dit werd later door turfstekers afgegraven en gebruikt als brandstof. In 1995 werden er door
Staatsbosbeheer nog sporen ontdekt van Middeleeuwse turfwinning. Deze organisatie wil dit
gebied weer terugbrengen in de staat zoals het vroeger was. Zaden van 600 jaar oud komen
nu weer tot ontkiemen. Gebieden met dit soort schrale grond zijn schaars geworden in
Nederland.

Een gedeelte van het gebied heeft men bewust laten verwilderen, waardoor het Elzenbroekbos
is ontstaan.

In het gebied komt ook de modderkruiper voor. In de volksmond ook wel weeraal genoemd.
Dit diertje reageert op luchtdrukverschillen. Het actief worden van dit diertje was net als een
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barometer voor mensen een weersvoorspeller. Van kinderen die vroeger druk gedrag
vertoonden werd ook wel eens gezegd: " 't is net een weeraal”.

Tijdens de wandeling komt u veel wetenswaardigheden over de geschiedenis, de planten en
dieren in dit gebied te weten. ZEER DE MOEITE WAARD !

Aanmelden voor deze activiteit kan tot uiterlijk 15 augustus via de email:
derijsdijk@kpnmail.nl of schriftelijk.Na aanmelding volgt nadere informatie.

We zien met belangstelling uw aanmelding tegemoet.

D Ondergetekende meldt zich hierbij aan voor de Natuurwandeling op donderdag 24 augustus

Naam: met personen (aantal)
Adres:

Telefoonnummer:

Datum: Handtekening:

In te leveren bij Trudie Hoogstraten — Veerkensweg 11

De oplossing van de puzzel van Juni was ZWALUWEN. Heerlijk dat er iedere maand weer puzzelaars aan
de slag gaan om deze op te lossen. De getrokken winnaar krijgt een kadobon van de JUMBO. Deze gaat
ditmaal naar de heer Jan Mol. Hartelijk gefeliciteerd.

We hopen dat we voor de nieuwe puzzel weer vele oplossingen ingestuurd krijgen.

4 3 2 Bij een Sudoku vult u het diagram zo in dat op elke rij,
4 1 in elke kolom en in elk blok van 3x3 de cijfers 1 t/m 9
slechts één keer voorkomen.

7 2 1 Voor de oplossing vult u in de onderstaande gekleurde
kolom de cijfers uit de puzzel in dezelfde volgorde als in

3 5 6 7 de puzzel

9 3 8 2 Oplossingen kunt u inleveren tot uiterlijk 10 Juli bij
Trudie Hoogstraten, Veerkensweg 11 vermeld bij de
5 8 9 oplossing uw NAAM - Tel.nr.1 - ADRES. U kunt de
oplossing ook mailen naar
7 8 kboogledenadm@gmail.com.
Uit de inzendingen zal zoals u reeds gewend bent een
‘| 7 3 Erijswinnaar worden getrokken die een leuke attentie
rijgt.
©www.puzzelpro.n| De uitslag zal in de volgende nieuwsbrief bekend

worden gemaakt .
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